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Y@ Vidya

Berufsverband flir ganzheitliche Massagen e.V. (BYVG)
Libecker Stralke 8 - 10 ,50668 Kdln *
Tel. 05234/87-0; www.yoga-vidya.de; info@yoga-vidya.de

Zertifikat

Nitya Nicolle Ruhner

geboren am 13.05.1980 in Berlin

hat an der Thai Yoga Massage Ausbildung des Berufsverbandes der
Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten e.V. (BYVG)
im Haus Yoga Vidya erfolgreich teilgenommen.

— Dieses Zeugnis bescheinigt den erfolgreichen Abschluss der
| Thai Yoga Massage Ausbildung
(BYVG)

Die Ausbildung umfasste 80 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)
mit folgenden Inhalten:
* Anwendung traditioneller Thai Massage Techniken: passives Dehnen,
Druckmassage, Gelenkmobilisierung
* Struktur einer Ganzkdrpermassage
* Akupressur der Energielinien
* Kdrperliche und geistige Ausrichtung beim Massieren
* Massage als spirituelle Praxis
* Beriicksichtigung von Kontraindikationen
* Geschichte und Philosophie der Thai Yoga Massage

Bad Meinberg, den 09. Juni 2019
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Gundula Nowak Godehard Hiubner
Ausbildungsleiterin 2. Vorsitzender des Berufsverbandes der Yoga Vidya

Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten e.V. (BYVG)



THAI YOGA
AUSBILDUNG

Teilnahmebestatigung

ﬂ/-‘{-tf)o\ NMicolly Richner

hat an der 35stiindigen Thai Yoga
Ausbildung teilgenommen und fundierte
Kenntnisse in der Anwendung der Thai

Yoga Koérperarbeit erworben.
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